
REGN OCH SOL

Du sitter i ditt hus, spanar ut för att se vad som sker

Ett tungt regn faller, solen göms i skyn

En iskall vind sliter din hud

Dina öron nås av ett skri

Dina tankar — stretar i dyn

Men vad är du – är du sol och vind

Är du regn och ljud

Eller är du dina tankar

Du känner ju – är det därför som du lever?

I en ändlös ström

Som en drömfylld sömn

flyter enhetens flod förbi

Hoppa i ett slag

Ja, kom i ett tag

Känn upplevelsen av att vara

Bara vara

Du öppnar din dörr, går ut och ser dig omkring

Ett ljumt regn möter, solen värmer din kropp

En vind drar förbi, smeker din hud

Dina öron nås av ett sus

Dina tankar fyller dig med hopp

Och du är varken sol och vind

eller regn och ljud

Och du är inte dina tankar

Men du känner – och det är därför som du lever
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