”Sjalvhypnos ger
ringar pa vattnet”

SJALV-

YEPNOS

FOR ALLA

11-12 augusti 2012
Med Monica H Sperens

Monica jobbar med: att fa manniskor att bli medvetna om sin sangférmaga, framtradandeteknik, chefscoachning, kurser
i Human kommunikation och NLP. Fil kand i retorik och utbildad mental tranare med behdrighet att ge sjalvhypnoskurser

Alla sysslar vi med sjdlvhypnos. Dagligen. Men
mestadels omedvetet och forsvarslost. Tyvarr, for allt som
vi tar in, genom alla vara sinnen, kommer ut igen och ytt-
rar sig pa nagot satt. Och ofta helt utom var kontroll.

Medveten sjdlvhypnos dsremot kan vara oerhért
nyttiggorande. | djup avslappning suggererar du avsikt-
ligt in vad du vill astadkomma och styra dig till.

Nar du beharskar tekniken kan du t ex anvanda den till:
o Att bygga upp sunda vanor och konstruktivt téinkande.

e Studieteknik.

e Smdrtlindring.

e Koncentration och avslappning.

e Plushdlsa och 6kad livsglddie.

Stor chans att du forvanar dig sjdlv.

KURSEN GAR EN LORDAG—SONDAG Tips:
Datum: 11-12 augusti 2012, kl 10-16. Detta kanske din arbetsgivare ar villig att betala for.
Kostnad: 2.460:- inkl moms. Forebyggande friskvard ar avdragsgillt for foretag.

Begransat deltagarantal, for att alla ska fa ut mesta
mojliga av kursen. Om du vill ta med en vdn maste det

anmalas innan.
Kursanmdlan: till telefonsvararen, eller skicka in talongen, eller pa www.allakan.nu
ANMALAN TILL SJALVHYPNOS 11-12 AUGUSTI 2012.
NAMN
ADRESS
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POSTNR/ORT SODERMANNAGATAN 2
116 23 STOCKHOLM
TELEFON DAG TELEFON KVALL 08'6400809

www.allakan.nu

E-POSTADRESS

Vilkommen pa
foredrag/infomote
Introduktion till
sjdlvhypnos, med
Monica H Sperens:

Torsdag 31 maj
kI 18-19.

Torsdag 26 augusti
k1 19.15-19.45.

Frientré.

ALLA

KAN

INSTITUTET

AvLa Kan InsTiTuTET éir en egen fri organisation for personlig utveckling i stédjande gemenskap. Inga forkunskaper krdvs fér att ga sjdlvhypnoskursen
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